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Język niebinarny =/= język 
neutralny płciowo



Język niebinarny
język, który służy osobom niebinarnym do 
wyrażenia swojej płci w języku



Język neutralny płciowo
język unikający form gramatycznych wskazujących 
na płeć lub równoważący je



Dlaczego potrzebujemy języka 
neutralnego płciowo?

zjawisko męskiej dominacji językowej



męska dominacja językowa, 
androcentryzm językowy

uprzywilejowanie gramatycznego rodzaju 
męskiego w słownictwie, słowotwórstwie, 

gramatyce oraz frazeologii.



Język jest androcentryczny, 
ponieważ kultura jest 

androcentryczna



androcentryzm - świadoma lub podświadoma 
praktyka stawiająca męskie spojrzenie na świat jako 
normę, a wszystko inne jako odchylenie od tej normy.



male bias, założenie męskości

założenie, że osoba o nieznanej płci jest mężczyzną; 
uniwersalność podmiotu męskiego 

→ użycie rodzaju męskiego w funkcji generycznej 
(uniwersalnej)



Androcentryzm języka polskiego
kierowanie zwrotów ogólnych w rodzaju męskim



Androcentryzm języka polskiego
kierowanie zwrotów ogólnych w rodzaju męskim



Androcentryzm języka polskiego
używanie rodzaju żeńskiego jako ogólnego w 
stereotypowo żeńskich sytuacjach



Androcentryzm języka polskiego
rodzaj męskoosobowy używany dla grup mieszanych



Androcentryzm języka polskiego
rodzaj męskoosobowy używany dla grup mieszanych



Androcentryzm języka polskiego
zaimki nieokreślone wymuszające rodzaj męski



Androcentryzm języka polskiego
zaimki nieokreślone wymuszające rodzaj męski



Androcentryzm języka polskiego
używanie rzeczowników rodzaju męskiego w znaczeniu 
neutralnym



Androcentryzm języka polskiego
używanie form żeńskich tylko w przypadku zawodów 
stereotypowo kobiecych lub mniej prestiżowych



Androcentryzm języka polskiego
brak lub nieużywanie odpowiedników żeńskich i 
neutralnych zawodów i funkcji



Androcentryzm języka polskiego
androcentryczne nazwy grup mieszanych



Androcentryzm języka polskiego
nazwy odmężowskie i odojcowskie



Androcentryzm języka polskiego
męskość jako coś pozytywnego, kobiecość jako coś 
negatywnego



Androcentryzm języka polskiego
rodzaj niemęskoosobowy jako lekceważący



Jak androcentryzm języka wpływa 
na odbiór komunikatu?

Badanie w języku polskim:

Bojarska, Katarzyna. (2011). Wpływ androcentrycznych i 
inkluzywnych płciowo konstrukcji językowych na 
skojarzenia z płcią. Studia Psychologiczne, 49(2)



Jak androcentryzm języka wpływa 
na odbiór komunikatu?

Komunikat w 
rodzaju męskim, np.
Kierowca potrącił 
rowerzystę

Osoby odbierające 
komunikat 
wyobrażają sobie 
osoby ze scenki 
niemal zawsze jako 
mężczyzn



Jak androcentryzm języka wpływa 
na odbiór komunikatu?

Komunikat inkluzywny, 
np. osoba kierująca 
autem potrąciła osobę 
na rowerze

Osoby odbierające 
komunikat 
wyobrażają sobie 
osoby ze scenki 
różnorodnie



Przykładowe skutki męskiej dominacji 
językowej

utrwalanie 
stereotypów 

płciowych

wymazywanie 
perspektywy 
kobiet i osób 
niebinarnych

utrwalanie 
męskości 

jako normy

utrwalanie 
mniejszego 

prestiżu 
zawodów 

stereotypow
o kobiecych



Jak tworzyć neutralne 
płciowo komunikaty?



Jak tworzyć neutralne 
płciowo komunikaty?

Neutralizacja Równoważenie



Formy wymienne

➢ zapomniałam/zapomniałem/zapomniałom → 

zapomniałam/em/om

równoważenie



Formy wymienne

➢ zapomniałeś(aś) hasła?

➢ autor/autorka → autor/ka,  autor(k)a

równoważenie



Formy wymienne
➢ zobacz więcej jej_jego zdjęć

➢ zapraszamy wszystkie_ich 

użytkowniczki_ków…

➢ czy wykonały_liście zadanie?

równoważenie



Formy wymienne
➢ wystąpiło kilkudziesięcioro artystek i 

artystów

➢ poszukiwana nauczycielka lub nauczyciel!

równoważenie



Formy graficzne
➢ zrobiłxś, pięknx, onx, autorxx

➢ zrobił_ś, piękn_, on_

➢ zrobił*ś, piękn*, on*

neutralizacja



Osobatywy
➢ podpis pacjenta → podpis osoby 

badanej/leczonej

➢ młodzi i zdrowi powinni się szczepić → osoby 

młode i zdrowe

neutralizacja



Osobatywy
➢ Szanowni Państwo! → Szanowne osoby!

➢ osoba z niepełnosprawnością, osoby niebinarne, 

osoby uczestniczące w wydarzeniu, osoba 

trzecia itd.

neutralizacja



Mnogi rodzaj neutralny

my byłośmy

wy byłoście

ona były



Unikanie form 
nacechowych płciowo

➢ będziesz robił → będziesz robić

➢ przypomniałam sobie → przypomniało mi się

➢ czy mogłobyś mi pomóc? → czy możesz mi pomóc?

neutralizacja



Rodzaj “żeńskoosobowy”

użycie rodzaju żeńskiego i niemęskoosobowego 

jako uniwersalnego



Rodzaj “żeńskoosobowy”



Rodzaj “żeńskoosobowy”



Ponadto - unikamy stereotypów i 
seksizmu językowego

męstwo odwaga

obie płcie wszystkie płcie

słaba płeć, płeć piękna kobiety



Jak tworzyć dobre neutralne 
płciowo komunikaty?

→ Wybierz formę, która najlepiej będzie pasować w danym 
kontekście i miejscu

→ wymienne stosuj osobatywy, formy wymienne i ze znakiem 
zastępującym



Jak tworzyć dobre neutralne 
płciowo komunikaty?

→ zwróć uwagę na to, czy nie przenosisz stereotypów płciowych

→ słuchaj z pokorą opinii osób, których twoje treści dotyczą 

→ poszerzaj swoją wiedzę na temat tego, jak nie wykluczać



Jak tworzyć dobre neutralne 
płciowo komunikaty?

→ jeśli nie musisz mieć informacji o płci, nie proś o nią,

→ jeśli musisz mieć informację o płci - zadbaj o inne opcje 
niż kobieta/mężczyzna



A niebinarna polszczyzna?



Manifest niebinarnej polszczyzny

Szanujmy osoby niebinarne, ich płeć i zaimki. 
Misgendering to przemoc werbalna.



Manifest niebinarnej polszczyzny

Jeśli wybierasz zaimki dla siebie lub postaci 
niebinarnej, którą tłumaczysz, to polecamy 
rodzaj neutralny i neutratywy.



Manifest niebinarnej polszczyzny

ja byłom

ty byłoś

ono było

dobre autorze, znane aktywiszcze itd.



Manifest niebinarnej polszczyzny

Zamiast „rodzaj nijaki” mówmy „rodzaj 
neutralny”.



Manifest niebinarnej polszczyzny

Przy zwracaniu się do osoby o nieznanej płci 
preferujmy formy z iksem i osobatywy.



Manifest niebinarnej polszczyzny

Mówiąc o grupie osób, używajmy mnogiego 
rodzaju neutralnego.


